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Elenco completo delle prestazioni disponibili in Area Zenit 

VISITE MEDICHE SPECIALISTICHE 

 Visita fisiatrica 

 Visita ortopedica 

 Visita neurochirurgica 

 Visita vascolare 

 Visita dietologica 

 Visita della medicina del lavoro 

 Visita medica sportiva per l'idoneità all'attività agonistica e non agonistica 

(con ECG) 

 Visita posturologica (eseguita da fisioterapiasta) 

 Valutazione goniometrica + analisi computerizzata della colonna (Spynal 

mouse) 

 

TERAPIE MEDICO-SPECIALISTICHE 

 Acido ialuronico 

 Gel piastrinico 

 Ozonoterapia 

 

TERAPIE FISICHE-STRUMENTALI 

 Onde d’urto 

 Laserterapia multifrequenziale ad alta potenza 

 Tecarterapia (Diatermia con metodo capacitivo-resistivo) 

 Tecar Sin (tecarterapia associata a ultrasuoni di potenza + sonoforesi) 

 Ultrasuoni 

 Magnetoterapia 

 Correnti diadinamiche 

 Elettrostimolazioni 

 Tens 

 Ionoforesi 
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TECNICHE FISIOTERAPICHE SPECIALISTICHE 

 Bendaggio funzionale 

 Taping neuro-muscolare 

 Splint statici 

 

TRATTAMENTI MANUALI 

 Massoterapia – Massaggio profondo 

 Massaggio connetivale 

 Mobilizzazione articolare 

 Metodica Cyriax - MTP 

 Digitopressione 

 Linfodrenaggio 

 Tecniche miotensive 

 Trattamento tessuto cicatriziale 

 Osteopatia 

 Trattamento osteopatico per gestanti 

 Trattamento osteopatico neonati 

 Fibrolisi 

 Diatermo-fibrolisi 

 

RIEDUCAZIONE FUNZIONALE-RIABILITAZIONE-RIEDUCAZIONE A MINOR 

DISABILITÀ 

 Rieducazione post-traumatica (in acqua ed in palestra) 

 Rieducazione post-chirurgica (in acqua ed in palestra) 

 Idrochinesiterapia 

 Acquaticità per neonati 

 Isocinetica  

 Riatletizzazione 

 Propriocettiva 

 Rieducazione posturale globale – (RPG) 

 Riabilitazione pavimento pelvico 

 Pilates fisioterapico ( Matwork e piccoli attrezzi ) 

 Ginnastica specifica per paramorfismi e dimorfismi - Correttiva 

 Back-school 

 Riattivazione motoria attiva di gruppo 
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 Ginnastica dolce 

 Ginnastica per diabetici 

 Camminamenti vascolari 

 

ESAMI DIAGNOSTICI STRUMENTALI E VALUTATIVI 

 Ecografia muscolo-tendinea 

 Ecodoppler 

 Baropodometria computerizzata statica e dinamica 

 Valutazione posturale dinamica - Analisi del passo e della corsa (Walker 

View) 

 Valutazione dinamico-propriocettiva della spalla (Multi Joint System) 

 

 

 

 


