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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI   

   

Nome  MONACO MARCO 

Indirizzo  42, VIA LUIGI PALMA DI CESNOLA, 10127, Torino, ITALIA 

Telefono  3389397277 

Fax  011 4670580 

E-mail  m.marcosteo@gmail.com 

   

Nazionalità  Italiana 

   

Data di nascita  17 SETTEMBRE 1966 

   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

  

   

  Attività libero professionale 

   

• Date  Da Gennaio 1994 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AreaZenit 

• Tipo di azienda o settore  Riabilitazione  

• Tipo di impiego  Osteopata, Massofisioterapista, Massaggiatore sportivo 

• Principali mansioni e responsabilità  Terapia manuale, terapia strumentale (diatermia, ultrasuonoterapia, ionoforesi, laserterapia), 

rieducazione funzionale 

   

• Date  1999 - 2002 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio medico dentistico del Dott. Ruffa Roberto 

• Tipo di azienda o settore  Studio medico dentistico e di ortodonzia 

• Tipo di impiego  Osteopata 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza osteopatica in ambito ortodontico 

   

• Date  3 – 15 Febbraio 1997 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto di Medicina dello Sport FMSI di Torino  

• Tipo di azienda o settore  Medicina dello sport  

• Tipo di impiego  Massofisioterapista, Massaggiatore sportivo 

• Principali mansioni e responsabilità  Terapista ufficiale dei campionati mondiali di sci alpino 

   

• Date  1999 – 2003 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Sisport FIAT - Mirafiori 

• Tipo di azienda o settore  Centro polisportivo (FIDAL; FIPE; FIN; FIP) 

• Tipo di impiego  Massofisioterapista per il settore agonistico 

• Principali mansioni e responsabilità  Terapia manuale, terapia strumentale 
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• Date  1994 – 2000 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto di Medicina dello Sport F.M.S.I. di Torino 

• Tipo di azienda o settore  Medicina dello sport e riabilitazione  

• Tipo di impiego  consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapia, rieducazione, attività di ricerca 

   

• Date  1994 – 1996 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Brioschi Junior 

• Tipo di azienda o settore  Società sportiva softball militante in serie A 

• Tipo di impiego  Massofisioterapista, Massaggiatore sportivo 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapista ufficiale della prima squadra 

   

  Attività di relatore e docente 

   

• Date  Da Ottobre 2009  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola Italiana di Osteopatia e Terapie Manuali (S.I.O.Te.Ma.)  

• Tipo di azienda o settore  Formazione  

• Tipo di impiego  Docenza  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile dell’insegnamento di Osteopatia Cranio-sacrale (sedi di Torino, Firenze) 

   

• Date  Ottobre 2004 – giugno 2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola Italiana di Osteopatia e Terapie Manuali (S.I.O.Te.Ma.)  

• Tipo di azienda o settore  Formazione  

• Tipo di impiego  Docenza  

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di osteopatia Cranio-sacrale  (sedi di Torino, Firenze) 

   

 • Date  3 – 16 – 30 Ottobre 2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Zenit 

• Tipo di azienda o settore  Ginnastica medica e correttiva 

• Tipo di impiego  Relatore al corso di “bendaggio funzionale di I livello” 

• Principali mansioni e responsabilità  Corso di aggiornamento per gli operatori del settore 

   

• Date  Ottobre 2001 – giugno 2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola Italiana di Osteopatia e Terapie Manuali (S.I.O.Te.Ma.)  

• Tipo di azienda o settore  Formazione  

• Tipo di impiego  Docenza  

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente all’insegnamento (sedi di Torino, Firenze) 

   

• Date  11 Gennaio 2001 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Zenit 

• Tipo di azienda o settore  Ginnastica medica e correttiva 

• Tipo di impiego  Relatore per il corso di Cinesiterapia e di rieducazione Funzionale 

• Principali mansioni e responsabilità  / 

   

• Date  12 Novembre 2002 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  UNC (unione nazionale chinesiologi) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di categoria  

• Tipo di impiego  Relatore sul tema “Il bendaggio funzionale” 

• Principali mansioni e responsabilità  / 

   

• Date  10 Aprile 1999 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Zenit 

• Tipo di azienda o settore  Ginnastica medica e correttiva 
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• Tipo di impiego  Relatore sul tema “La valutazione posturale” 

• Principali mansioni e responsabilità  / 

   

• Date  15-16 / 29-30  Novembre 1996  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto di Medicina dello Sport F.M.S.I. di Torino 

• Tipo di azienda o settore  Medicina dello sport e riabilitazione  

• Tipo di impiego  Co-relatore nel “Corso teorico-pratico di bendaggio funzionale” 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente sessione pratica 

   

• Date  11 – 13 Maggio 1995  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto di Medicina dello Sport F.M.S.I. di Torino 

• Tipo di azienda o settore  Medicina dello sport e riabilitazione  

• Tipo di impiego  Co-relatore sul tema “Valutazione e recupero funzionale della caviglia” al Congresso  Nazionale 

di medicina dello Sport 

• Principali mansioni e responsabilità  / 

   

• Date  Ottobre 1994 – Giugno 2000 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comitato Provinciale della Croce Rossa Italiana di Torino 

• Tipo di azienda o settore  Formazione  

• Tipo di impiego  Docenza  

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di “cinesiologia pratica” al corso per massaggiatore sportivo 

   

  Attività di ricerca 

   

  Da ottobre 2014 

  Membro ordinario della commissione di ricerca del R.O.I. 

   

  Attività editoriale 

   

• Pubblicazione  “Il bendaggio funzionale Il ginocchio” - EDI Ermes 

   

• Pubblicazione  “Il bendaggio funzionale l’arto superiore” - EDI Ermes 

   

• Pubblicazione  “Il bendaggio funzionale l’arto inferiore” - EDI Ermes 

   

• Pubblicazione  “Il bendaggio funzionale la colonna” - EDI Ermes 

   

• Pubblicazione  Atti del congresso “valutazione e recupero funzionale della caviglia e del gomito nello sportivo” 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

   

• Date  28 ottobre 2001 

• Istituto di istruzione o formazione  Scuola Italiana di Osteopatia e Terapie Manuali (S.I.O.Te.Ma.)  

• Qualifica conseguita  Diploma in Osteopatia 

   

• Date   Giugno 2006 

• Istituto di istruzione o formazione  Istituto internazionale Psicosintesi Educativa 

• Qualifica conseguita  Counselor  

• Livello nella classificazione nazionale  Diploma 

   

• Date   8 giugno 1994 

• Istituto di istruzione o formazione  Comitato Provinciale della Croce Rossa Italiana di Torino - Istituto di Medicina dello Sport 

F.M.S.I. di Torino 

• Qualifica conseguita  attestato di Massaggiatore Sportivo (legge 26 ottobre 1961, n. 1099) 

• Livello nella classificazione nazionale  Abilitazione sanitaria ausiliaria 
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• Date   1 giugno 1993 

• Istituto di istruzione o formazione  Comitato Provinciale della Croce Rossa Italiana di Torino – Ospedale Mauriziano di Torino 

• Qualifica conseguita  Diploma in Massofisioterapia (legge 19 maggio 1971, n. 403) 

• Livello nella classificazione nazionale  Abilitazione sanitaria ausiliaria e successiva Equipollenza al D.U. in fisioterapia ai sensi 

dell’art.4, comma 2, della legge 26 febbraio 1999, n.42 (in attesa di equiparazione – laurea di 1° 

livello secondo le attuali normative vigenti) 

   

• Date   27 aprile 1992 

• Istituto di istruzione o formazione  Istituto Superiore di Educazione Fisica di Torino 

• Qualifica conseguita  Diploma di Laurea in Educazione Fisica (equiparata a laurea triennale in scienze motorie con 

legge n° 136 del 12 giugno 2002) 

• Livello nella classificazione nazionale  Laurea triennale in scienze motorie 

   

  Seminari e corsi 

   

• Date   Roma. 11-13 Settembre 2014 

• Istituto di istruzione o formazione  C.E.R.D.O. 

• Argomento e docente  La ricerca clinica in osteopatia, livello avanzato – Prof. N. Vanacore; Dott. M. Petracca D.O. 

   

• Date   Milano. 14 Giugno 2014 

• Istituto di istruzione o formazione  Advanced Osteopathy Institute 

• Argomento e docente  La valutazione neurologica del neonato – Dott. Odoardo Picciolini 

   

• Date   Milano, 28 – 30 Aprile 2014 

• Istituto di istruzione o formazione  Advanced Osteopathy Institute 

• Argomento e docente  L’approccio osteopatico al bambino attraverso i concetti di tensegrità e meccano-trasduzione a 

livello cellulare – Dott.ssa Julie Fendall D.O. 

   

• Date   Bari, 27 Febbraio – 1 Marzo 2014 

• Istituto di istruzione o formazione  A. T. Stll Academy Italia 

• Argomento e docente  La ricerca clinica in osteopatia – Prof. N. Vanacore; Dott. M. Petracca D.O. 

   

• Titolo   Corso di formazione avanzata in pediatria 

• Istituto di istruzione o formazione  Scuola Italiana di Osteopatia e Terapie Manuali (S.I.O.Te.Ma.)  

• Date argomento e docente  Sartirana, 1 – 3 Aprile 2011 - Il Parto – Fiorio E., Forni P., Riddi M. 

• Date argomento e docente  Sartirana, 13 -15 Maggio 2011 - La Disfunzione Osteopatica – Cozzolino V.  

• Date argomento e docente  Sartirana, 17 – 19 Giugno 2011 - L’accrescimento – Furlan I. 

• Date argomento e docente  Sartirana, 23 – 25 settembre 2011 - Il Neonato – Manzotti A. 

• Date argomento e docente  Sartirana, 4 – 6 Novembre 2011 - Il Sistema nervoso – Cozzolino V. 

• Date argomento e docente  Sartirana, 17 – 19 Febbraio 2012 - I Sistemi ORL e Respiratorio Fiorio E. 

• Date argomento e docente  Sartirana, 18 – 20 Maggio 2012 - Il Sistema Muscolo-scheletrico Furlan I. 

   

• Date   Torino, 1 Ottobre 2011 

• Istituto di istruzione o formazione  Absa s.n.c. 

• Argomento e docente  Trasferimento energetico capacitivo e resistivo con tecarterapia – Dott. Debbi Darno 

   

• Date   Bologna, 25 – 26 giugno 2011 

• Istituto di istruzione o formazione  Collegio Italiano Osteopatia  

• Argomento e docente  Osteopatia e Focusing – Dino Muzzi D.O. 

   

• Date   Torino, 19 Marzo 2011 

• Istituto di istruzione o formazione  D.E.A. srl 

• Argomento e docente  Nuove metodologie nell’applicazione della diatermia nelle patologie muscolo-scheletriche – Fkt 
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Bernabei Gianluca 

   

• Date   Alba, 11 Aprile 2005 

• Istituto di istruzione o formazione  Centro di Fisioterapia dr. Rosso  

• Argomento e docente  Séminaire de thérapie somato-émotionelle (formation ostéopathique) –  

Jean-Dominique Moll D.O.M.R.O.F. 

   

• Date   Torino, 13 Settembre 2003 

• Istituto di istruzione o formazione  Associazione Tecnici Ortodontisti 

• Argomento e docente  Introduzione al Sistema Stomatognatico nel contesto posturale – Dott. Stefanelli Giuseppe 

   

• Date   Torino, 24 Ottobre 1997 

• Istituto di istruzione o formazione  Istituto di Medicina dello Sport F.M.S.I. di Torino 

• Argomento e docente  “Recupero funzionale del ginocchio nello sportivo” – Monsieur Olivier Rachet 

   

• Date   Torino, 24 Novembre 1995 

• Istituto di istruzione o formazione  Istituto di Medicina dello Sport F.M.S.I. di Torino 

• Argomento e docente  “Metodo Ciriax” - Mr. Charley Heus 

   

• Date   Torino, 19-20 Maggio 1995 

• Istituto di istruzione o formazione  Istituto di Medicina dello Sport F.M.S.I. di Torino 

• Argomento e docente  “Terapia manuale come preparazione al lavoro rieducativo” - Mr. Charley Heus 

   

• Date   Torino, 10 Luglio 1994 

• Istituto di istruzione o formazione  Istituto di Medicina dello Sport F.M.S.I. di Torino – Croce Rossa Italiana  

• Argomento e docente  “Reflessologia plantare e massaggio connettivale” – prof Orlando Orlandini 

   

  Congressi 

   

• Date   16 Marzo 2013 

• Istituto di istruzione o formazione  S.I.O.Te.Ma. srl 

• Argomento  “Dalla quantistica alla materia, alla comunicazione tra materia” ” 

Con la partecipazione di  Prof. Emilio Del Giudice 

   

• Date   27 – 29 Settembre 2012 

• Istituto di istruzione o formazione  Federazione Italiana Medici Pediatri 

• Argomento  “Come giocattoli in vetrina” 

   

• Date   7 – 9 Novembre 2002 

• Istituto di istruzione o formazione  Istituto di Medicina dello Sport F.M.S.I. di Torino 

• Argomento  “Patologia cerebrale”, “Patologia del rachide cervicale e dorsale”, “Sport terapia e idoneità 

agonistica nelle patologie croniche”, “La medicina dello sport nel terzo millennio” 

   

• Date   15 – 17 Ottobre 1998 

• Istituto di istruzione o formazione  Istituto di Medicina dello Sport F.M.S.I. di Torino 

• Argomento  “Valutazione e recupero funzionale del rachide lombare nello sportivo”, “Cuore e sport”, “Lo 

sport a livello agonistico”, “Attività sportiva in funzione dell’età e del sesso” 

   

• Date   11 – 13 Maggio 1995 

• Istituto di istruzione o formazione  Istituto di Medicina dello Sport F.M.S.I. di Torino 

• Argomento  “Valutazione e recupero funzionale della caviglia e del gomito nello sportivo”, “Bevande e sport”, 

“Il bambino e lo sport” 

   

• Date   11 – 13 Ottobre 1992 
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• Istituto di istruzione o formazione  Istituto di Medicina dello Sport F.M.S.I. di Torino 

• Argomento  “Valutazione e recupero funzionale della spalla e del ginocchio nello sportivo”, “Alimentazione e 

preparazione biologica dell’atleta” 

   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali 

  

   

MADRELINGUA  Italiano 

   

ALTRE LINGUE  Francese 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 RITENGO DI AVERE UNA BUONA CAPACITÀ RELAZIONALE ACQUISITA ATTRAVERSO LA FREQUENZA DELLA 

SCUOLA DI COUNSELING PSICOSINTETICO; CICLO DIDATTICO BASATO SU ATTIVITÀ PRATICHE ED 

ESPERIENZIALI 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 LA  PLURIENNALE ATTIVITÀ DI DOCENZA SVOLTA IN GRUPPI DI LAVORO E L’INCARICO DI RESPONSABILE 

DELL’INSEGNAMENTO PRESSO S.I.O.TE.MA., MI HA PERMESSO DI SVILUPPARE CAPACITÀ GESTIONALI E 

ORGANIZZATIVE 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE  COMPETENZA NELL’USO DI APPARECCHIATURE ISOCINETICHE  

COMPETENZA NELL’UTILIZZO DI APPARECCHIATURA DI DIATERMIA TIPO TECAR 

BUONA COMPETENZA NELL’UTILIZZO DELLA METODICA DI “BENDAGGIO FUNZIONALE” 

   

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 BUONA CONOSCENZA DELL’AMBIENTE “WINDOWS” CON PARTICOLARE INTERESSE PER I PROGRAMMI: 

”WORD”, “POWER POINT”, DISCRETA CONOSCENZA PER I PROGRAMMI “ACCESS”, “EXCEL” 

BUONA CONOSCENZA DELL’AMBIENTE LINUX  

   

PATENTE O PATENTI  Patente di guida A, B 

   

ULTERIORI INFORMAZIONI  Faccio parte di un elenco di osteopati riconosciuti dalla FIMP (Federazione Medici 

Pediatri Italiani) come professionista certificato 

   

  Refenze:  

dott. Gribaudo Carlo Gabriele – Direttore Istituto di Medicina dello Sport di Torino 

   

DATA  FIRMA 

   

   
   

ALLEGATI 

 

 

 Si autorizza al trattamento dei dati personali quanto indicato nel D.Lgs 196/03 e successive integrazioni. 
 

In ottemperanza all’art. 10 della L. 31/12/1996 n. 675 (art. 48 DPR 445/00) il 

sottoscritto dichiara, sotto la propria ed esclusiva responsabilità, che quanto riportato 

nel presente curriculum corrisponde al v ero. 
   

   

 


