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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SPANÒ  VALENTINA 

Indirizzo  VIA PAOLO GAIDANO 103/38 , 10137 TORINO 

Telefono   3496804638 

Fax   

E-mail  s.valentina2010@libero.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  22/05/1986 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2010 → 

• Nome dell’azienda e città  Zenit s.r.l  Via Stellone 5/d, Torino 

• Tipo di società/ settore di attività  Centro di Rieducazione Funzionale di 1° livello e Poliambulatorio Medico Specialistico 

• Posizione lavorativa  Fisioterapista collaboratore a partita Iva 

• Principali mansioni e responsabilità    

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome dell’azienda e città 

• Tipo di società/ settore di attività 

• Posizione lavorativa 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome dell’azienda e città 

• Tipo di società/ settore di attività 

• Posizione lavorativa 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome dell’azienda e città 

• Tipo di società/ settore di attività 

• Posizione lavorativa 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Terapia manuale, terapia strumentale, rieducazione funzionale ortopedica e neuromotoria, 
idrochinesiterapia, fisiopilates, taping neuromuscolare 

 

 

2010 → 

Torino e cintura 

Terapie domiciliari su pazienti ortopedici e neurologici 

Fisioterapista libera professione 

 

 

 

2010 -2017 

Kinetica SNC Via Don Brovero 2, Castiglione Torinese 

Centro chinesiologico e ambulatorio di fisiochinesiterapia 

Fisioterapista collaboratore a partita Iva 

Figura di riferimento dello staff riabilitativo in terapia manuale, terapia strumentale e 
rieducazione funzionale 

 

Gennaio 2011- Settembre 2011 

RSA Consorzio Casa Serena Corso Lombardia 115, Torino 

 

Fisioterapista collaboratore a partita Iva 

Fisioterapia geriatrica, protesica, respiratoria 
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• Date (da – a) 

• Nome dell’azienda e città 

• Tipo di società/ settore di attività 

• Posizione lavorativa 

• Principali mansioni e responsabilità 

2006-2009 

Università degli studi di Torino-Medicina e Chirurgia 

Tirocini formativi e professionalizzanti 

Studente e tirocinante 

Studente 

 Tirocinio presso le strutture ospedaliere durante i tre anni di università : 

 

I anno di corso 

Azienda Ospedaliera C.T.O / Maria Adelaide 

Strutture cliniche: 

- Chirurgia Generale 

 Ortopedia 

 Dipartimento di Recupero e Rieducazione Funzionale 

 

Azienda Ospedaliero Universitaria San Giovanni Battista di Torino 

Strutture cliniche: 

- Medicina Generale 

 Neurologia 

 Dipartimento di Recupero e Rieducazione Funzionale 

 Geriatria e Gerontologia 

 

II anno di corso 

 

Azienda ospedaliera C.T.O / Maria Adelaide 

Strutture cliniche: 

- Chirurgie specialistiche 

 Ortopedia e Reumatologia 

 Dipartimento di Recupero e Rieducazione Funzionale 

 

Azienda ospedaliera San Giovanni Battista di Torino 

Strutture cliniche: 

- Medicina specialistica 

 Neurologia 

 Dipartimento di Recupero e Rieducazione Funzionale 

 

III anno di corso 

 

 

Presidio Sanitario San Camillo – Torino 

- Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale 

 

Azienda Ospedaliero Universitaria San Giovanni Battista di Torino 

Strutture cliniche: 

- Medicina specialistica 

 Neurologia 

 Dipartimento di Recupero e Rieducazione Funzionale 

 

Azienda Ospedaliero Universitaria San Luigi Gonzaga- Orbassano 

- Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale 

 

A.S.L 8 

- Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale Sede di Moncalieri. 

 

- Tirocinio durante l’ anno 2008- 2009 presso il centro poliambulatorio Zenit, Via 
Stellone 5,    Torino. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

                                     • Date (da – a) 

                   • Nome dell’azienda e città 

        • Tipo di società/ settore di attività 

 

 1. -Corso di aggiornamento regionale SIMFER:” Le lesioni dell’apparato muscolo 
scheletrico nelle coagulopatie congenite: dalla diagnosi al trattamento riabilitativo”,Torino, 
8/05/2009. 

 

2. -Convegno “ Azione e percezione: aspetti anatomici, funzionali e riabilitativi” presso 
 l’università degli studi di Parma, Parma 16/05/ 2009. 

 

3. -Corso di Linfo Taping  presso l'Associazione Taping Neuromuscolare Institute Italia, 
 Torino 3,4/02/2010. 

 

4. -Corso avanzato teorico- pratico “ La medicina dell'informazione e la diatermia: 
diatermia e tecniche annesse” organizzato dal centro Corsi edizioni Martina s.r.l.                          
Bologna 23, 24/04/2010. 

 

5. -Evento ECM “ La biomeccanica funzionale nei disordini muscolo scheletrici”,               
Torino 5/06/2010 

 

6. -Seminario  in Traumatologia Sportiva “La patologia del muscolo ,la patologia del 
tendine rotuleo e del tendine d’Achille”, Torino 2/04/2011. 

 

7. -Corso livello 1 Concetto Maitland Torino 22/11-26/11 2010 , 28/03-01/04 2011 ,          
12/09-16/09 2011, 11/12-15/12 2011. 

 

8. -Corso “ Le basi della valutazione e del trattamento del paziente con problematiche 
neuromuscoloscheletriche” Torino, 12-13/05, 2-3/06, 30/06-1/07 2012. 

 

9. -Corso sulla “Manipolazione fasciale” I e II livello metodo Stecco Torino, 30/11-2/12 
2012, 14/12-16/12 2012. 

 

10. -Corso “Le Manipolazioni Vertebrali” corso pratico ,Torino 8/9 Marzo 2013 

 

11. -Corso “Terapia Manuale Funzionale dell’Articolazione Temporo-Mandibolare e del 
Dolore Orofacciale” ,Torino Settembre 2015 

 

12. -Corso “Pilates Fisios Matwork e piccoli attrezzi”, Verona 25/28 Maggio 2017 

 

13. -Corso “Riabilitazione del pavimento pelvico,corso base”, Milano 2/3 Settembre 2017 

 

14. -Corso ”Imaging radiologico per fisioterapisti”, Torino 6/8 Ottobre 2017 

 

 15          -Frequentante il secondo anno del Master Universitario in Osteopatia nelle disfunzioni    
neuromuscoloscheletriche , Università di Verona, polo di Torino sotto il patrocinio di AIFI 
nazionale 
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MADRELINGUA  ITALIANA 

 

                                    ALTRE LINGUE 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Mettere in evidenza la propria propensione 

ai rapporti interpersonali, soprattutto per 
posizioni che richiedono il lavoro in team o 

l’interazione con la clientela o partner 
aziendali. 

 SPICCATA CAPACITA’ NELLA COSTRUZIONE E NELLA GESTIONE DEL LAVORO IN TEAM, NEL CONFRONTO E 

NEL PERSEGUIRE NUOVI OBIETTIVI 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Eventuale conoscenza di specifici 

macchinari o tecniche particolari, anche in 
ambito informatico/gestionali. 

 UTILIZZO QUOTIDIANO DI COMPUTER(WORD,EXCEL,POWER POINT) 

 
 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B e automunita 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                   Torino,2/10/2018 

 

 

 

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Maturate nel corso della vita e della propria 

esperienza lavorativa, anche se non 
supportata da attestati o da certificati 

ufficiali. 


